
Allergy you

okay?
알레르기질환 예방관리 수칙 함께 지켜요!

➊ 보습 및 피부 관리를 철저히 해야 합니다.

ㆍ 목욕은 매일 미지근한 물에 20분 이내로 합니다.

ㆍ 비누목욕은 2~3일에 한 번, 때를 밀면 안됩니다.

ㆍ 보습제는 하루에 2번 이상, 목욕 후에는 3분 이내에 바릅니다.

ㆍ 순면소재의 옷을 입어야 합니다.

ㆍ 손톱, 발톱을 짧게 깎도록 합니다.

➋ 스트레스를 잘 관리해야 합니다.

➌ 적절한 실내 온도와 습도를 유지해야 합니다.

➍ 효과적이고 검증된 치료방법으로 꾸준히 관리하도록 합니다.

➊ 금연을 하고, 담배 피는 옆에 가지 않습니다.

➋ 운동과 사회 활동에 적극 참여합니다.

➌ 정상체중을 유지하도록 합니다.

➍ 감기나 독감 예방을 위하여 손 씻기를 잘 하도록 합니다.

➎ 실내는 깨끗이 청소하고 청결하게 유지합니다.

➏ 공해나 황사가 심한 날은 외출을 삼가거나 

    황사마스크를 착용합니다.

➐ 천식발작에 대비한 약물을 항상 소지하고 

    정확한 사용법을 익혀두어야 합니다.

➑ 효과적이고 검증된 치료방법으로 꾸준히 관리하도록 합니다.

➊ 금연을 하고, 담배 피는 옆에 가지 않습니다.

➋ 감기나 독감 예방을 위하여 손 씻기를 잘 하도록 합니다.

➌ 실내는 깨끗이 청소하고 청결을 유지하며, 

    급격한 온도변화를 피하도록 합니다.

➍ 공해나 황사가 심한 날은 외출을 삼가거나 

    황사마스크를 착용합니다.

➎ 효과적이고 검증된 치료방법으로 꾸준히 관리하여 

    천식, 축농증, 중이염 등의 합병증을 예방하도록 합니다.

이벤트 기간

이벤트 상품 스타벅스 e-gift 카드 5천원권 (20명 추첨)

2021년 9월 1일(수) ~ 9월 25일(토)

아토피피부염 예방관리 수칙

천식 예방관리 수칙

참여 방법

※ 더 자세한 사항은 센터 공식 홈페이지(allergyinfocenter.co.kr) 공지사항을 확인바랍니다.

당첨자 발표 2021년 9월 30일(목) 17:00

1. 센터 공식 유튜브 또는 인스타그램 

    구독/팔로우, 좋아요 클릭

2. 구독/팔로우 화면 및 라디오 광고 좋아요 화면 캡처

3. 카카오톡플러스친구 친구추가 후 사진 전송

알레르기비염 예방관리 수칙

라디오 광고 송출 기념 
SNS 구독/팔로우, 좋아요 이벤트

당신의 알레르기는 괜찮은가요?

5,000
스타벅스모바일 금액권

5,000
스타벅스
모바일 금액권

추첨 
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allergyinfocenter

대전아토피천식교육정보센터

대전아토피천식교육정보센터

(※ 4월, 5월, 8월 알유오케이 이벤트 당첨자 제외)


